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Bruk egen, åpen profil på Instagram + følg @nyttblikk_hioa  
Til hver tag skal du poste en bildeserie på tre fotografier; utforsk omgivelsene, lek dere 
med tema. Hver bildeserie postes innen 20:00 dagen før neste utfordring/tag. 
Hent gjerne inn inspirasjon til egne mapper på Pinterest + tagger og kontoer som jeg 
legger ut underveis på Instagram 
Ikke vær redd for å følge kontoer du mener tar inspirerende og gode bilder – skap ditt 
eget inspirasjonsnettverk! 
 

DAG TAG FORKLARING 
FREDAG 4/9 #linjer_hioa Let i omgivelsene, let etter linjer og finn 

komposisjoner  
MANDAG 7/9 #skyggespill_hioa  Finn former, flater og komposisjoner skapt av 

lys og skygge 
TORSDAG 10/9 #høst_hioa Fang inn høsten -  i bybildet eller i naturen. 

Ha fokus på uttrykk og stemning. 
MANDAG 14/9 #arkitektur_hioa Se på bygninger rundt deg. Hvordan kan du 

ramme inn utsnitt som virker interessante? 
Se på fasader, refleksjoner, teksturer, flater, 
fargekompinasjoner e.l. 

TORSDAG 17/9 #inspirert_hioa Bli inspirert av en Instagrambruker du har 
oppdaget I løpet av perioden. Du velger selv 
om du vil benytte deg av samme type 
motivkrets, redigeringsmetode eller stil. Tagg 
bildet med #inspiredby_@navnetpåbrukeren 

MANDAG 21/9 #portrett_hioa Portrett av andre eller selfie – det er opp til 
deg, bare du forsøker å leke deg med 
sjangeren – skap noe nytt! 

 
Dokumentasjon: parallelt med det fotografiske arbeidet på Instagram skal du føre en 
logg med betraktninger om hvordan hvert enkelt tema oppleves å arbeide med; 

a) Hva inspirerer, frustrerer og erfares underveis 
b) Didaktiske refleksjoner 


